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:پیامبر صلی االله علیه و آله
تر است از مؤمن ضعیف نیرومند نزد خداوند بهتر و محبوب

.56، ص  8صحیح مسلم ، ج 

:امام خمینی ره 
ورزش همان طور که بدن را تربیت می کند و سالم می کند، عقل . عقل سالم در بدن سالم است

شما همان طور که . را هم سالم می کند و اگر عقل سالم شد، تهذیب نفس هم دنبال او باید باشد
ورزش می کنید و اعصاب خودتان را قوي می کنید و ان شاء اللّه  براي مملکت و آتیه مملکت  
.مفید واقع خواهید شد، لازم است که همۀ ابعاد وجودي خودتان را تحت تربیت ورزشی درآورید

261، ص 7صحیفه امام؛ ج 

:امام خامنه اي دام عزه
شما میتوانید الگوي صلاح و نجابت و شرافت و طهارت باشید؛ رفتارتان را . قهرمانها زیر چشمند 

در بیرون میدانِ قهرمانی و میدان ورزش هم جوري تنظیم کنید که با آن رفتار خوبی که در 
..میدان ورزش دارید تطبیق کند
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مقدمه
 است مقرراتی و قوانین از مجموعھ ای شامل ورزشی حقوق

 می پردازد،این آن بھ مربوط مسائل و ورزشی فعالیت ھا بھ کھ
:باشد زیر موارد شامل می تواند حقوق

ورزشی قراردادهاي ـ1

انضباطی مسائل ـ2

معنوي مالکیت حقوق ـ3

ها آسیب به مربوط مسائل ـ4

doping  به مربوط قوانین ـ5
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 باشگاه ها ورزشکاران، بین توافقات شامل:ورزشی قراردادهاي ـ1
  و ورزشکاران بین معمولاً قراردادها ورزشی،این نهادهاي سایر و

 استخدام، شرایط شامل قراردادها این میشود، منعقد تیم ها یا باشگاه ها
 همچنین می باشد، آن فسخ شرایط و قرارداد زمان مدت مزایا، و حقوق
 تجاري فعالیت هاي و تبلیغات درباره بندهایی شامل است ممکن

.باشد نیز ورزشکار

 نهادهاي و ورزشکاران رفتار به مربوط قوانین :انضباطی مسائل ـ2
 قوانین معمولاً ورزشی نهاد هر تخلفات، به رسیدگی نحوه و ورزشی
 می توانند قوانین دارد،این خود اعضاي و ورزشکاران رفتار براي خاصی
 رعایت عدم غیر  ورزشی، رفتار مانند تخلفات براي مجازات هایی شامل
 انضباطی کمیته هاي باشند، تمرینات در حضور عدم یا و بازي قوانین

.هستند تخلفات این به رسیدگی مسئول
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 نشان و نام به مربوط حقوق شامل  :معنوي مالکیت حقوق ـ3
  حقوق شامل بخش رسانه ها،این به مربوط حقوق و پخش حق تجاري،
  به مربوط حقوق و مسابقات پخش حق تجاري، نشان و نام به مربوط

  حق است ممکن ورزشی باشگاه یک مثال، عنوان به است، رسانه ها
 غیرمجاز استفاده هرگونه و باشد داشته را خود لوگوي و نام از استفاده

.باشد داشته قانونی پیگرد میتواند آن از

 جبران به که مقرراتی و قوانین :ها آسیب به مربوط مسائل ـ4
 امري آسیب ها ورزش، می پردازد،در ورزشی آسیب هاي از ناشی خسارت

 به آسیب ها از ناشی خسارت جبران به مربوط هستند،قوانین رایج
 یا باشگاه از بتوانند آسیب، بروز صورت در تا می کند کمک ورزشکاران

 شامل موضوع کنند،این خسارت جبران درخواست مربوطه نهاد
.می شود نیز ورزشی بیمه هاي
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  مواد از استفاده به که مقرراتیdoping به مربوط قوانین ـ5
  از استفاده از جلوگیري به قوانین می پردازد،این ورزش در ممنوعه

  معمولاً ورزشی سازمان هاي .می پردازد ورزش در ممنوعه مواد
 استفاده از موظفند ورزشکاران و دارند دوپینگ آزمایش برنامه هاي

  یا بزند آسیب آنها عملکرد به است ممکن که ماده اي هرگونه
.کنند خودداري باشد، ناعادلانه
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  قرارداد ورزشی
 و تیم ها ورزشکاران، بین که هستند ضوابطی و شرایط شامل معمولاً ورزشی قراردادهاي
:باشند زیر موارد شامل میتوانند قراردادها این می شوند، منعقد ورزشی سازمان هاي

قرارداد مدت -1

دستمزد و حقوق -2

طرفین تعهدات ـ3

فسخ شرایط ـ4

تبلیغات و امتیاز حق ـ5

ورزشکاران، براي بیمه شرایط :بیمه ـ6

قرض و انتقال ـ7

محرمانه اطلاعات حفظ ـ8

اختلافات فصل و حل ـ9

خاص شرایط ـ10
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 اعتبار مدت چه براي قرارداد که می کند مشخص :قرارداد مدت -1
  در می شوند، بسته فصل چند یا فصل یک براي قراردادها دارد،معمولاً

 براي گزینه هایی شامل می توانند مدت طولانی قراردادهاي موارد، برخی
.باشند تمدید

 شرایط و می کند دریافت ورزشکار که مبلغی :دستمزد و حقوق - 2
 پاداش هاي پایه، حقوق به مربوط جزئیات شامل بخش آن،این پرداخت

 دیگر مزایاي و )رکوردشکنی یا قهرمانی براي پاداش مثل( عملکردي
.است سفر هزینه هاي و خودرو مسکن، مانند

 طرفین از یک هر مسئولیت هاي و وظایف :طرفین تعهدات ـ3
  و مسابقات تمرینات، در شرکت به موظف معمولاً قرارداد،ورزشکاران

 حمایت ورزشکاران از باید تیم ها هستند،همچنین، تبلیغاتی رویدادهاي
.کنند فراهم بازي و تمرین براي مناسبی شرایط و کنند
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 می تواند طرفین از یکی آن تحت که شرایطی :فسخ شرایط ـ4
 از یکی آن تحت که است شرایطی شامل بخش کند،این فسخ را قرارداد
 مثال، عنوان به کند، فسخ یک جانبه به طور را قرارداد می تواند طرفین

  دهد، ادامه خود فعالیت به نتواند آسیب دیدگی دلیل به ورزشکار اگر
.باشد داشته را قرارداد فسخ حق است ممکن

 تصویر و نام از استفاده به مربوط شرایط :تبلیغات و امتیاز حق ـ5
  خود تصویر و نام از دارند حق معمولاً تبلیغات،ورزشکاران در ورزشکار

  به مربوط توافقات شامل می تواند بخش کنند،این استفاده تبلیغات در
.باشد نیز تبلیغات از حاصل درآمد

  صورت در ویژه به ورزشکاران، براي بیمه شرایط :بیمه ـ6
  صورت در ویژه به است، مهم بسیار ورزشکاران براي آسیب دیدگی،بیمه

  و درمانی بیمه به مربوط جزئیات شامل معمولاً قراردادها آسیب دیدگی،
.می شوند دیگر بیمه هاي
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  قرض یا دیگر تیم هاي به ورزشکار انتقال به مربوط شرایط :قرض و انتقال ـ7
 به می تواند ورزشکار که است شرایطی شامل بخش دیگر،این تیم هاي به او دادن

 معمولاً موضوع این برود، دیگري تیم به قرضی صورت به یا شود منتقل دیگر تیم هاي
.دارد طرفین توافق به نیاز

 عدم و محرمانه اطلاعات حفظ به مربوط تعهدات :محرمانه اطلاعات حفظ ـ8
  مانند هستند، محرمانه اطلاعات حفظ به موظف معمولاً قرارداد آن،طرفین افشاي

..مالی اطلاعات یا تیم استراتژي هاي

  طرفین بین اختلافات فصل و حل براي که روشهایی :اختلافات فصل و حل ـ9
  روشهایی معمولاً قراردادها اختلاف، بروز صورت است،در شده گرفته نظر در قرارداد

  به شرط این که میانجیگري، یا داوري مانند میکنند، تعیین آنها فصل و حل براي
.نمی شود پیشنهاد ورزشکاران

  تیم یا ورزشکار براي است ممکن که خاصی شرایط گونه هر :خاص شرایط ـ10
 که باشد خاصی شرایط گونه هر شامل می تواند بخش باشد،این داشته وجود مربوطه

  به مربوط محدودیت هاي مانند دارد، وجود مربوطه تیم یا ورزشکار براي
.تمرینات مورد در خاص شرایط یا فعالیت هاجانبی
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قوانین انضباطی در ورزش
  که میشود اطلاق مقررات و قواعد از مجموعه اي به ورزش در انضباطی قوانین

  و مربیان ورزشکاران، میان در رقابتی روحیه و مناسب رفتار ، نظم حفظ براي
 فدراسیون هاي توسط معمولاً قوانین این ، شده اند وضع تیم ها اعضاي دیگر

 جنبه هاي از برخی به ادامه می شوند،در تعیین مربوطه سازمان هاي و ورزشی
:می پردازم ورزش انضباطی قوانین مهم

ورزشی رفتار ـ1
دوپینگ ممنوعیت ـ2
انضباطی تنبیه هاي ـ3
مسابقات در حضور ـ4
ظاهر و پوشش ـ5
رسانه ها در رفتار ـ6
سلامت و امنیت حفظ ـ7
فدراسیون قوانین از تبعیت ـ8

کمیتھ حقوق ورزشی استان مازندران



 :ورزشی رفتار ـ1
  این ، باشند داشته مناسبی رفتار تمرینات و مسابقات حین در باید ورزشکاران

.است هم تیمی ها و حریفان داوران، به احترام شامل

:دوپینگ ممنوعیت ـ2
  و است جرم و  ممنوع به ورزشی عملکرد افزایش براي ممنوعه مواد از استفاده

.می شوند مواجه سنگینی مجازات هاي با مجرم ورزشکاران

:انضباطی تنبیه هاي ـ3
  مختلفی تنبیه هاي با است ممکن ورزشکاران انضباطی، قوانین نقض صورت در

.مسابقات از اخراج حتی یا تعلیق، اخطار، جمله از شوند، مواجه

:مسابقات در حضور ـ4
  دلیل بدون غیبت کنند، شرکت تمرینات و مسابقات در موظفند ورزشکاران

.شود تنبیه به منجر می تواند موجه
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:ظاهر و پوشش ـ5
  باید که دارند ورزشکاران ظاهر و پوشش درباره خاصی قوانین فدراسیون ها از برخی
.شود رعایت

:رسانه ها در رفتار ـ6
  مناسبی رفتار اجتماعی شبکه هاي در و رسانه ها با خود تعاملات در باید ورزشکاران

.کنند خودداري جنجالی یا توهین آمیز نظرات بیان از و باشند داشته

:سلامت و امنیت حفظ ـ7
  که رفتارهایی از و کنند توجه دیگران و خود ایمنی و سلامت به باید ورزشکاران

 یا مسابقات در هوادار و رغیب از اعم دیگري یا خود آسیب دیدگی به است ممکن
.کنند پرهیز شود، منجر تمرین

:فدراسیون قوانین از تبعیت ـ8
 در و باشند پایبند مربوطه فدراسیون هاي مقررات و قوانین به باید تیم ها و ورزشکاران

.شوند مواجه انضباطی عواقب با است ممکن قوانین، این نقض صورت
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آیا قوانین انضباطی در ورزش بازدارنده است؟
 براي مؤثري ابزارهاي عنوان به میتوانند انضباطی قوانین کلی، طور به

 و سالم محیط یک ایجاد به و کنند عمل ورزش در انضباط و نظم حفظ
 بدون و اي سلیقه بطور  مدیران آنکه بعلت اما کنند، کمک رقابتی
 بستر در هوشمند هاي سامانه یا میدان در حاضر ها سامانه از کمک
 رضایت نتوانسته متاسفانه کند می اقدام تخلفات کمیسیون در اداري
  از پرهیز و اجرا صحت شرط به قوانین این اما کند، جلب را مردم عموم
 میتوانند زیر دلیل چند به سازي یکپارچه سامانه ایجاد و سلیقه

:باشند بازدارنده
انضباط و نظم ایجاد ـ1
سنگین مجازات هاي ـ2
رقابتی روحیه حفظ ـ3
مثبت رفتارهاي ترویج ـ4
پیامدها از آگاهی ـ5
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انضباط و نظم ایجاد ـ1

 را مناسب رفتارهاي تا میکند کمک تیم ها و ورزشکاران به انضباطی قوانین
 به میتواند انضباط و نظم این ، نمایند پرهیز ناپسند رفتارهاي از و کنند درك
.کند کمک ورزشکاران و تیم کلی عملکرد بهبود

:سنگین مجازات هاي ـ2

 از محرومیت یا تعلیق مانند قوانین، نقض براي جدي مجازات هاي وجود
  بازدارد،وقتی ناپسند رفتارهاي انجام از را ورزشکاران میتواند مسابقات،

  داشته خود رفتارهاي براي جدي عواقب است ممکن که می دانند ورزشکاران
.می کنند توجه قوانین رعایت به بیشتر احتمالاً باشند،

:رقابتی روحیه حفظ ـ3

 کمک ورزشکاران میان در احترام و رقابتی روحیه حفظ به انضباطی قوانین
  الگو ورزش در مثبت و سالم محیط یک ایجاد به می تواند امر این می  کند،

.باشد هوادارن و مخاطبین
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:مثبت رفتارهاي ترویج ـ4

 ترویج به می توانند انضباطی قوانین رفتاري، استانداردهاي تعیین با
  به میتواند امر کنند،این کمک ورزش در اخلاقی و مثبت رفتارهاي

.شود منجر تازه کار ورزشکاران و جوانان براي مثبت الگوهاي ایجاد

:پیامدها از آگاهی ـ5

  احتمالاً باشند، آگاه قوانین نقض پیامدهاي از ورزشکاران وقتی
 ایجاد به می تواند آگاهی می کنند،این توجه آنها رعایت به بیشتر

.نماید کمک ورزش در انضباطی فرهنگ یک
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حقوق مالکیت معنوي در ورزش
  مقررات و قوانین از مجموعه اي به ورزش در معنوي مالکیت حقوق
  هنري آثار و برندها اختراعات، ایده ها، از حفاظت به که دارد اشاره

  حق مانند مواردي شامل حقوق این می پردازد، ورزش با مرتبط
  .می شود تجاري علامت حق و اختراع، ثبت حق نشر،

  ورزشی برندهاي و تیم ها تجاري نام هاي و لوگوها مثال، عنوان به
  قوانین همچنین، دارند، قرار معنوي مالکیت حقوق حمایت تحت

  به مربوط تصاویر و فیلم ها شامل می تواند نشر حق به مربوط
.باشد ورزشی رویدادهاي

 تلاشها از تا می کند کمک برندها و تیم ها ورزشکاران، به حقوق این
 طریق از درآمدزایی از و کنند محافظت خود نوآوري هاي و

 .کنند جلوگیري غیرمجاز استفاده هاي
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:حقوق مالکیت معنوي در ورزش شامل چندین جنبه مهم است که به تفکیک به آنها می پردازیم

 این ورزش، در می شود، مربوط ادبی و هنري آثار به حق این(Copyright)نشر حق ـ1
 رویدادهاي در که باشد موسیقی هایی حتی و آموزشی ویدئوهاي تصاویر، فیلم ها، شامل می تواند
 خود حقوق از می توانند آثار این تولیدکنندگان ترتیب، این می شود،به ضبطی یا زنده اجرا ورزشی

.کنند جلوگیري غیرمجاز استفاده از و باشند داشته محافظت

  ورزش، در می شود، مربوط نوآوري ها و اختراعات به حق این )Patent( اختراع ثبت حق ـ2
 تمرین جدید روش هاي یا عملکرد بهبود فناوري  هاي جدید، ورزشی تجهیزات شامل است ممکن
 دیگران از و کنند محافظت خود ایده هاي از تا می دهد اجازه مخترعان به حقوق این باشد،

.نکنند استفاده آنها از اجازه بدون که بخواهند

 مربوط تجاري نشانه هاي و لوگوها نام ها، به حق این )Trademark( تجاري علامت حق ـ3
 هویت از حفاظت براي حقوق این از معمولاً ورزش با مرتبط برندهاي و ورزشی تیم هاي میشود،

 ورزشی لباس برند یک نام یا فوتبال تیم یک لوگوي مثال، عنوان می کنند،به استفاده خود برند
.گیرد قرار تجاري علامت حق حمایت تحت میتواند

Right( نام و تصویر به مربوط حقوق ـ4 of Publicity( تا می دهد اجازه افراد به حق این 
  کنند، جلوگیري تجاري موارد دیگر و تبلیغات در خود تصویر و نام از غیرمجاز استفاده از

.می برند بهره خود تصویر و نام از استفاده نحوه کنترل براي حق این از معمولاً مشهور ورزشکاران
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ورزشیمسائل حقوقی مربوط به آسیب هاي 

  و مهم موضوعی ورزشی آسیب هاي به مربوط حقوقی مسائل
  به ادامه در می شود، مختلفی جنبه هاي شامل که است پیچیده

:میکنم اشاره مسائل این از برخی

Liability مدنی مسئولیت ـ1

قراردادها ـ2

Waivers ریسک توافقنامه هاي ـ3

درمان و پزشکی ـ4

تجهیزات از ناشی آسیب هاي ـ5

یورزش مقررات و قوانین ـ6

کمیتھ حقوق ورزشی استان مازندران



  ورزشی فعالیت انجام حین در ورزشکار یک که صورتی در Liability مدنی مسئولیت ـ1
 یا باشگاه مربی، آیا باشد، داشته وجود مسئولیت درباره سوالاتی است ممکن ببیند، آسیب

 آسیب دارد،اگر بستگی آسیب نوع و شرایط به موضوع این است؟ آسیب مسئول ورزشی سازمان
 آنها عهده بر مسئولیت است ممکن باشد، ایمنی استانداردهاي رعایت عدم یا سهل انگاري از ناشی
.باشد

 مسئول است ممکن بزند، آسیب دیگري به شخص یک اگر که معناست این به مدنی مسئولیت
:باشد زیر موارد شامل می تواند مسئولیت این ورزش، در باشد، خسارت جبران

 را ایمنی استانداردهاي نتواند ورزشی سازمان یا مربی یک اگر Negligence سهل انگاري-
 به شود، شناخته مسئول است ممکن شود، ورزشکار آسیب به منجر موضوع این و کند رعایت
 آسیب باعث موضوع این و ندهد آموزش را ورزشکاران درستی به مربی یک اگر مثال، عنوان
.باشد او عهده بر مسئولیت است ممکن شود،

Joint مشترك مسئولیت  - Liability مسئول است ممکن طرف چندین موارد، برخی در  
 تجهیزات همزمان و ببیند آسیب بازي حین در ورزشکار یک اگر مثال، عنوان به شوند، شناخته
 شناخته مسئول تجهیزات تولیدکننده هم و مربی هم است ممکن باشد، داشته وجود نیز معیوب

.شوند
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  ورزشی سازمان هاي و باشگاه ها با معمولاً ورزشکاران :قراردادها ـ2
  و ایمنی به مربوط ضوابط و شرایط شامل که می کنند امضا قراردادهایی
  که باشند بندهایی شامل می توانند قراردادها این .می شود مسئولیت ها

.می کنند مشخص را آسیب ها مسئولیت

  و ایمنی به که هستند شرایطی شامل معمولاً ورزشی قراردادهاي
 زیر موارد شامل می توانند قراردادها این می شوند، مربوط مسئولیت ها

:باشند

  سازمان یا باشگاه که شود ذکر قرارداد در است ممکن :ایمنی شرایط-
.است ایمنی استانداردهاي رعایت به موظف ورزشی

 بندهایی شامل است ممکن قراردادها برخی :خسارت جبران شرایط -
 مسئول کسی چه آسیب، صورت در می شود مشخص آنها در که باشند
.است خسارت جبران
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 از ورزشی سازمان هاي و باشگاه ها از بسیاري Waivers ریسک توافقنامه هاي ـ3
  به توافقنامه ها کنند،این امضا را ریسک توافقنامه هاي که می خواهند ورزشکاران
  یا باشگاه از شکایت حق دیدن، آسیب صورت در که می دهند اطلاع ورزشکاران

 شرایط به بستگی و نیستند اجرا قابل همیشه توافقنامه ها این ندارند،اما را سازمان
  و باشگاه مسئولیت رافع و نیست استناد قابل حقوقی هاي دادگاه در و دارند خاص

.نیست مسئولین
 فعالیت هاي در شرکت با که می دهند اطلاع ورزشکاران به ریسک توافقنامه هاي

:هستند زیر موارد شامل معمولاً توافقنامه ها این می پذیرند، را موجود خطرات ورزشی،

 ورزشی فعالیت هاي در شرکت با که بدانند باید ورزشکاران :خطرات از آگاهی-
.ببینند آسیب است ممکن

 از شکایت حق است ممکن ورزشکاران توافقنامه ها، این امضاي با :شکایت حق عدم -
  و نیستند اجرا قابل همیشه توافقنامه ها این اما بدهند، دست از را سازمان یا باشگاه
.دارند خاص شرایط به بستگی
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  به که دارند حق ورزشکاران آسیب، صورت در :درمان و پزشکی ـ4
  در است ممکن حقوقی باشند،مسائل داشته دسترسی مناسب درمان
.بیاید پیش پزشکی مسئولیت هاي و هزینه ها درمان، کیفیت مورد

 داشته دسترسی مناسب درمان به که دارند حق ورزشکاران
:بیاید پیش زیر موارد در است ممکن حقوقی باشند،مسائل

 منجر و باشد ناکافی ورزشکار به شده ارائه درمان اگر :درمان کیفیت-
 مسئول سازمان یا پزشک است ممکن شود، بیشتر آسیب به

.شود شناخته

 اینکه درباره سوالاتی است ممکن موارد، برخی در :درمان هزینه هاي -
.بیاید پیش است، درمان هزینه هاي پرداخت مسئول کسی چه
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  در نقص از ناشی آسیب اگر :تجهیزات از ناشی آسیب هاي ـ5
  توزیع کننده یا تولیدکننده است ممکن باشد، ورزشی تجهیزات
 دعاوي شامل می تواند موضوع شود،این شناخته مسئول تجهیزات

.باشد تولیدکننده شرکت هاي علیه حقوقی

:است زیر موارد شامل موضوع این

 خطرناك که شده طراحی گونه اي به تجهیزات اگر :طراحی در نقص-
.شود شناخته مسئول است ممکن تولیدکننده باشند،

 این و باشند نشده تولید درستی به تجهیزات اگر :تولید در نقص -
.باشد مسئول است ممکن تولیدکننده شود، آسیب به منجر موضوع
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 قوانین است ممکن ورزشی رشته هر :ورزشی مقررات و قوانین ـ6
  می شود، مربوط ورزشکاران سلامت و ایمنی به که باشد داشته خاصی

.شود حقوقی مسائل و آسیب به منجر می تواند قوانین این رعایت عدم

 و ایمنی به که باشد داشته خاصی قوانین است ممکن ورزشی رشته هر
 می تواند قوانین این رعایت عدم می شود، مربوط ورزشکاران سلامت

:مثال عنوان به شود، حقوقی مسائل و آسیب به منجر

  موضوع این و کند نقض را بازي قوانین بازیکن یک اگر :بازي قوانین-
  شناخته مسئول است ممکن شود، دیگري بازیکن آسیب به منجر
.شود

 استانداردهاي معمولاً ورزشی سازمان هاي :ایمنی استانداردهاي -
 استانداردها این رعایت شوند،عدم رعایت باید که دارند خاصی ایمنی

شود قانونی مسئولیت و آسیب به منجر می تواند
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dopingقوانین مربوط به   
  مقررات از مجموعه اي به ورزش در Dopingدوپینگ به مربوط قوانین

 از غیرمجاز استفاده از جلوگیري آن هدف که دارد اشاره استانداردها و
 قوانین است،این ورزشی عملکرد بهبود براي ممنوعه روش هاي و مواد

 وضع ورزش اعتبار و ورزشکاران سلامت انصاف، حفظ منظور به
 اشاره دوپینگ قوانین مهم جنبه هاي از برخی به ادامه در شده اند،
:میکنم

نظارتی سازمانهاي ـ1
ممنوعه روشهاي و مواد فهرست ـ2
دوپینگ آزمایشهاي ـ3
عواقب و مجازاتها ـ4
دفاع حق ـ5
آگاهی و آموزش ـ6
دوپینگ به ترغیب جهت اجتماعی و روانی تأثیرات ـ7

کمیتھ حقوق ورزشی استان مازندران



:نظارتی سازمانهاي ـ1

 تدوین مسئول سازمان این WADAدوپینگ با مبارزه جهانی سازمان
WADA است، جهانی سطح در دوپینگ به مربوط قوانین اجراي و

 ساله هر که می کند منتشر را ممنوعه روشهاي و مواد از فهرستی
.می شود به روزرسانی
WADAرویکرد یک ایجاد آن هدف و شد تأسیس 1999 سال در  

 دنبال به سازمان این است، ورزش در دوپینگ با مبارزه براي جهانی
 ورزشکاران از حفاظت همچنین و ورزش در سلامت و انصاف حفظ
.است

 با تا می شود منتشر فهرستی سال هرWADA :ممنوعه مواد فهرست
.باشد داشته همخوانی ورزش دنیاي در تغییرات و علمی پیشرفت هاي

  را خود خاص قوانین نیز ورزشی فدراسیون هر :ورزشی فدراسیون هاي
  داشته همخوانیWADA قوانین با باید که دارد دوپینگ زمینه در

.باشد
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:ممنوعه روشهاي و مواد فهرست ـ2

 WADAمیکند، منتشر ممنوعه روشهاي و مواد از فهرستی سال هر  
 دوپینگ مانند روشهایی و هورمون شیمیایی، مواد شامل فهرست این

.است خون
  :میشوند تقسیم دسته دو به ممنوعه مواد

  ممنوع مکان و زمان هر در مواد این :زمانها همه در ممنوعه مواد-
  و رشد هورمون هاي آنابولیک، استروئیدهاي مثال، عنوان هستند،به

.دارند قرار دسته این در روانگردان داروهاي از برخی

 برگزاري زمان در فقط مواد از برخی :خاص زمان هاي در ممنوعه مواد-
  در است ممکن که داروهایی مثال، عنوان به هستند، ممنوع مسابقات
.هستند ممنوع مسابقات در اما باشند، مجاز تمرینات
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:دوپینگ آزمایشهاي ـ3

 این بگیرند، قرار دوپینگ آزمایش تحت مکان و زمان هر در است ممکن ورزشکاران-
.باشند ادرار یا خون از نمونه برداري شامل میتوانند آزمایش ها

  از تعلیق مانند مجازات هایی با است ممکن ورزشکار آزمایش، نتیجه بودن مثبت صورت در-
.شود مواجه دائمی محرومیت یا مسابقات

 در باشند، ادرار یا خون از برداري نمونه شامل می توانند دوپینگ آزمایش هاي :آزمایشها انواع-
.شود انجام است ممکن نیز بافت یا بزاق از برداري نمونه موارد، برخی

 آزمایش تحت مشخص زمانهاي در یا تصادفی طور به است ممکن ورزشکاران :آزمایش فرآیند-
 دقت و صحت از تا می شود انجام مستقل ناظران توسط معمولاً آزمایش ها این بگیرند، قرار
.شود حاصل اطمینان آنها

 و می شود مطلع رسمی طور به ورزشکار باشد، مثبت آزمایش نتیجه اگر :آزمایش نتایج-
.کند دفاع خود از می تواند
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:عواقب و مجازاتها ـ4

 از مسابقات، از دائمی یا موقت تعلیق شامل می تواند ممنوعه مواد از استفاده براي مجازات ها-
.باشد قانونی پیگرد حتی و جوایز، و مدال ها دادن دست

 شیوه و نوع مثال، براي دارد، خاص شرایط و ماده نوع به بستگی معمولاً تعلیق زمان مدت-
.شود تري طولانی تعلیق به منجر است ممکن مواد از استفاده

 تعلیق با است ممکن ورزشکار آزمایش، نتیجه بودن مثبت صورت در :دائمی یا موقت تعلیق-
.شود مواجه )شدیدتر موارد براي( دائمی تعلیق یا )ماه چند معمولاً( موقت

 مدالها است ممکن می شوند، متهم دوپینگ به که ورزشکارانی :جوایز و مدالها دادن دست از-
 داشته آنها حرفه و اعتبار بر زیادي تأثیر می تواند موضوع این بدهند، دست از را خود جوایز و

.باشد

 و قانونی پیگرد به منجر می تواند ممنوعه مواد از استفاده موارد، برخی در :قانونی پیگرد -
.شود نیز مالی مجازات هاي
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:دفاع حق ـ5

 خود از آزمایش، نتیجه بودن مثبت صورت در که دارند حق ورزشکاران-
 براي را خود دلایل و کنند نظر تجدید درخواست می توانند کنند،آنها دفاع

.دهند ارائه نظر مورد ماده از استفاده

  طور به ماده که کند ثابت بتواند ورزشکار است ممکن موارد، برخی در-
.است شده بدنش وارد تصادفی

  نتیجه بودن مثبت صورت در که دارند حق ورزشکاران :نظر تجدید فرآیند-
  و کنند نظر تجدید درخواست میتوانند آنها کنند، دفاع خود از آزمایش،

.دهند ارائه نظر مورد ماده از استفاده براي را خود دلایل

 هر یا درمانی سوابق پزشکی، مدارك می توانند ورزشکاران :شواهد و مدارك -
.دهند ارائه کند، کمک خود از دفاع به است ممکن که را دیگري شواهد نوع
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:آگاهی و آموزش ـ6

 خطرات مورد در را ورزشکاران که موظفند ورزشی سازمان هاي-
 اطلاعات شامل آموزش ها این دهند، آموزش دوپینگ عواقب و

 عملکرد بهبود براي قانونی روش هاي و ممنوعه مواد درباره
  .می شود ورزشی

  براي فدراسیون ها و سازمان ها از بسیاري آگاهی هاي کمپین ایجاد
.است موثر بسیار دوپینگ بدون و سالم ورزش ترویج
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:دوپینگ به ترغیب جهت اجتماعی و روانی تأثیرات ـ7

 فشار تحت است ممکن ورزشکاران :بهتر عملکرد براي فشار-
  به دلیل همین به و بگیرند قرار خود عملکرد بهبود براي

  ها رسانه مربیان، سوي از میتواند فشار این آورند، روي دوپینگ
.باشد شخصیت ضعف و حرص یا و ورزشکاران دیگر حتی یا

 جدي عوارض میتواند ممنوعه مواد از استفاده :سلامت بر تأثیر -
  شامل میتوانند عوارض این باشد، داشته ورزشکاران سلامت بر

  ها کلیه و کبد به آسیب و هورمونی اختلالات قلبی، مشکلات
.باشند
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:مهمترین قوانین و مقررات مربوط به حوزه ورزش در جمهوري اسلامی ایران عبارتند از

  )1399/06/16 مصوب( جوانان و ورزش وزارت اختیارات و وظایف اهداف، قانون √
)1401/12/24 مصوب( جوانان و ورزش وزارت اختیارات و وظایف اهداف، قانون اجرایی آیین نامه √
  مصوب جوانان عالی شوراي اساسنامه جایگزین اساسنامه این( )1403/03/08 مصوب( جوانان و نوجوانان عالی شوراي اساسنامه √ 

)است شده 1371
)1400/09/02( ایران اسلامی جمهوري المپیک ملی کمیته اساسنامه  √
)1400/04/19 مصوب( ایران اسلامی جمهوري آماتوري ورزشی فدراسیون هاي اساسنامه √
)1397/05/24( پارالمپیک ملی کمیته اساسنامه  √
)1399/03/07( چندرشته اي فدراسیون هاي در مجزا انجمن تشکیل مصوبه  √
)بعدي الحاقات و اصلاحات با 1400 مصوب( شهرستانی و استانی ورزشی هیئت هاي فعالیت نحوه آیین نامه √
)1401/01/21 مصوب( ورزش حوزه نامعتبر احکام و قوانین فهرست قانون √
  مصوب( جوانان و ورزش وزارت به متعلق ورزشی اماکن از بهره برداري و نگهداري با مرتبط اختیارات و وظایف مصوبه √ 

1398/11/12(
  کند، وارد لطمه دیگران سلامتی و جان به بی احتیاطی نتیجه در یا عمداً که شخصی هر :مدنی مسئولیت قانون یک ماده طبق √ 

 اما ندارد، ورزش امر در صراحتی هرچند قانون این .شود حاصل معنوي یا مادي ضرر اینکه به مشروط است، خسارت جبران مسئول
.باشد حاکم نیز ورزشی حوادث درباره می تواند

  جانی آسیب شاهد شخصی هرگاه :جانی مخاطرات دفع و مصدومان به کمک از خودداري مجازات قانون واحده ماده موجب به √ 
  تشدید خطر، آسیب، تداوم از بتواند صلاحیت دار فرد و شخص به فوري اعلام یا خود فوري اقدام با و باشد دیگر اشخاص یا شخص

 ورزشکار یک براي اگر بنابراین .شد خواهد محکوم حبس به وگرنه دهد؛ انجام را اقدام این است موظف کند، جلوگیري …و خطر
.است آسیب دیده ورزشکار به کمک دارند، مسابقه برگزارکنندگان و مربیان و اجرایی کادر که وظیفه اي اولین بیافتد، اتفاق حادثه اي

 حوزه در می تواند دارد، که عمومیتی به دلیل ولی ندارد، اختصاص ورزش به و است عام قانون یک فوق قانون که داشت توجه باید البته
  در که ورزشکاري بنابراین باشد؛ حادثه بروز عامل خود نباید شخص مذکور قانون براساس .رود کار به نیز ورزشی حوادث و ورزش
.باشد نداده قرار جانی خطر معرض در را خود تعمداً ورزشی، رشته مقررات تمام رعایت ضمن باید دارد، قرار موقعیتی چنین
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؟ورزشکاران در چه مواردي به خدمات حقوقی نیاز دارند

 وکیل انتخاب یا و حقوقی تخصصی مشاوره هاي دریافت به نیاز مختلفی حوزه هاي در ورزشکاران
:است شرح این به حقوقی امور با مرتبط ورزشی حوزه هاي مهمترین از برخی .دارند نیاز ورزشی

قرارداد ها )الف
مالیاتی و مالی مسائل )ب
معنوي مالکیت )ج
ورزشی قوانین )د
انتقالات )ه
ورزشى اختلافات فصل و حل )و
بین المللی امور )ز
ورزشى داوري )ح
رشد حق )ط
بازیکن ترانسفر )ي
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:قرارداد ها )الف
ورزشی دیگر کارکنان و مربیان بازیکنان، قرارداد هاي تنظیم و مذاکره -
موجود قرارداد هاي تفسیر و بررسی -
ورزشی قرارداد هاي از ناشی تعهدات و حقوق مورد در مشاوره -
قراردادي اختلافات پیگیري -
ورزشی دعاوي در دفاع -

مالیاتی و مالی مسائل )ب
 و سرمایه گذاري ها قراردادها، مدیریت جمله از ورزشکاران، براي مالی برنامه ریزي -

اموال
ورزشی مالیات به مربوط مسائل -
حرفه اي ورزش به مربوط مالی قوانین با انطباق -
خسارات جبران سایر و پاداش دستمزد، به مربوط دعاوي -
آن ها مالیاتى اظهارنامه هاى پروسه هاى تکمیل در ورزشکاران به کمک -
ورزشکاران به مربوط مالیاتى قوانین مورد در حقوقی مشاوره -
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مالکیت معنوي) ج
محافظت از نام، برند و حق تصویر ورزشکاران -
مذاکره و تنظیم قرارداد هاي تأیید و حمایت مالی -
پیگیري نقض حقوق مالکیت معنوي -

قوانین ورزشی) د
مشاوره در مورد قوانین و مقررات حاکم بر ورزش هاي خاص -
نمایندگی از ورزشکاران در برابر سازمان هاي حاکم بر ورزش در دعاوي  -

...انضباطی و 
پیگیري دعاوي مربوط به دوپینگ و سایر تخلفات ورزشی -
برنامه ریزي جانبی -
کمک به ورزشکاران در ایجاد و مدیریت برند شخصی خود -
مذاکره و تنظیم قرارداد هاي مربوط به تبلیغات، حمایت مالی و حضور در  -

رویداد ها
بحرانمشاوره در مورد مسائل مربوط به تصویر عمومی و مدیریت  -
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انتقالات )ه

بازیکنان انتقال به مربوط مقررات و قوانین -

انتقال قرارداد هاي تنظیم و مذاکره -

انتقال به مربوط دعاوي در بازیکنان از نمایندگی -

ورزشى اختلافات فصل و حل )و

  ورزشى اختلاف فصل و حل مراجع دعاوي در ورزشکاران نمایندگى-
  اختلاف فصل و حل اتاق و (CAS)ورزش حکمیت دادگاه مانند
 (DRC)فیفا

ورزشى اختلافات به مربوط میانجی گري هاى و داوري ها مدیریت-

ورزشى اختلافات بر حاکم مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره-
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بین المللی امور )ز
فوتبال هاى آکادمی اداره و تاسیس مورد در حقوقى مشاوره -
بازیکنان و مربیان قراردادهاى تنظیم -
فوتبال هاى آکادمی به مربوط مقررات و قوانین با انطباق -
ورزشى بین المللی دعاوي -
ذى صلاح مراجع در ورزشى بین المللی دعاوي در موکلین نمایندگى -
  بین المللی دعاوي بر حاکم مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره ارائه -

ورزش
موکل ادعاي اثبات براي شواهد ارائه و جمع آوري -

ورزشى داوري )ح
ورزشى داوري به مربوط پروسه هاى در موکلین به کمک -
ورزشى داوري بر حاکم مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره ارائه -
داوري جلسات در موکلین نمایندگى -
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رشد حق )ط
رشد حق به مربوط مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره ارائه -
رشد حق قراردادهاى تنظیم و مذاکره -
رشد حق به مربوط پروسه هاى در موکلین منافع و حقوق از محافظت -

بازیکن ترانسفر )ي
بازیکن ترانسفر به مربوط مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره ارائه -
ترانسفر قراردادهاى تنظیم و مذاکره -
ترانسفر به مربوط پروسه هاى در موکلین منافع و حقوق از محافظت -
ورزشى مالی حامی با قراردادها تنظیم و مذاکره -
 حامی قراردادهاى به مربوط مقررات و قوانین مورد در حقوقى مشاوره ارائه -

ورزشى مالی
 قراردادهاى به مربوط پروسه هاى در موکلین منافع و حقوق از محافظت -

ورزشی مالی حامی
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حامی مالی ورزشیقرارداد 
:تاریخ

:طرفین قرارداد
:آدرس:                                    حامی مالی -1
:آدرس:                                   تیم/ورزشکار -2

موضوع قرارداد: 1ماده 
.منعقد می شود] رویداد یا مسابقه خاص[و ] نوع ورزش[تیم در /این قرارداد به منظور حمایت مالی حامی مالی از ورزشکار

مثلاً آیا حمایت مالی براي هزینه هاي سفر، تجهیزات، یا . در این بخش، باید به وضوح بیان شود که حامی مالی چه نوع حمایتی از ورزشکار یا تیم خواهد داشت
تبلیغات است؟

مبلغ حمایت مالی: 2ماده 
.پرداخت کند]شماره حساب[تیم به حساب /را به عنوان حمایت مالی به ورزشکار] مبلغ[حامی مالی متعهد می شود مبلغ 

.را مشخص کرد) مثلاً یکجا یا اقساطی(همچنین می توان شرایط پرداخت . این قسمت باید شامل جزئیات دقیق درباره مبلغ حمایت مالی باشد

مدت قرارداد: 3ماده 
آیا این قرارداد براي یک فصل . در اینجا باید مشخص شود که قرارداد براي چه مدت معتبر است.معتبر است] تاریخ پایان[تا ] تاریخ شروع[این قرارداد از تاریخ 

ورزشی است یا براي یک رویداد خاص؟

تعهدات طرفین: 4ماده 
.به نمایش بگذارد] محل هاي مشخص[حامی مالی متعهد می شود که نام و لوگوي خود را در  -1

:این بخش باید شامل تعهدات هر دو طرف باشد بطور مثال -   
.     تیم متعهد می شود که در رویدادها و مسابقات به نمایندگی از حامی مالی عمل کند/ورزشکار -2
.حامی مالی ممکن است متعهد شود که در رویدادها و مسابقات تبلیغات انجام دهد -
.ورزشکار یا تیم ممکن است متعهد شود که در رسانه ها و شبکه هاي اجتماعی به حامی مالی اشاره کند - 
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فسخ قرارداد: 5ماده 
.قرارداد را فسخ کنند] مدت زمان[هر یک از طرفین می توانند با اطلاع قبلی 

مثلاً در صورت عدم پرداخت یا . در این قسمت باید شرایطی که تحت آن هر یک از طرفین می توانند قرارداد را فسخ کنند، مشخص شود -    
.عدم انجام تعهدات

حل اختلاف: 6ماده 
در صورت بروز هرگونه اختلاف، طرفین متعهد می شوند که ابتدا از طریق مذاکره حل و فصل کنند و در صورت عدم توافق، به مراجع قانونی  

.مراجعه کنند
.می توان به داوري یا مراجعه به مراجع قانونی اشاره کرد. این بخش باید شامل روش هاي حل اختلاف باشد -    

.شخص یا سازمان داوري با آدرس و شماره تماس مشخص شود

شرایط عمومی: 7ماده 
.این قسمت می تواند شامل مواردي مانند محرمانگی اطلاعات، عدم انتقال قرارداد به شخص ثالث، و شرایط تغییرات در قرارداد باشد -    

:امضاها

________________  
مالیحامی امضا نام حامی مالی 

________________  
تیم/ورزشکارامضا تیم  /ورزشکارنام 

________________  
شهودامضا دفتر اسناد رسمی /نام شهود

:نکات مهم 
.همیشه بهتر است قبل از امضاي هر قراردادي، با یک وکیل مشورت کنید تا از حقوق و تعهدات خود مطمئن شوید: مشاوره حقوقی -
.هر دو طرف باید به وضوح و شفافیت در مورد انتظارات و تعهدات خود صحبت کنند تا از بروز مشکلات در آینده جلوگیري شود: شفافیت -
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اخلاق در ورزش
 با راحتی به و کرد دفع یا جذب را افراد اخلاق با میتوان است آن اساسی و مهم بخش ورزش در اخلاق
 اي مجموعه و دهد تکثیر مخاطبان بین در خود از باید فرد بین این در آمد فایق مشکلات بر خلق حسن

. کند رفع را برخی و تقویت خود در را اموري و کند القا خود مخاطب شخص به را کارها از
 خود اخلاق با زمانی هاي برهه در الهی انبیا همه نیست اخلاق تکمیل جز چیزي الهی ادیان ظهور فلسفه

.اند کرده جذب خود سمت به را افراد

 خود کارنامه در کس هر را میم شش این ، میم شش اثر انتقال از است عبارت ، شهروندان روانی نیاز
  :آمد خواهد پدید خود به خود که است موفقیت هفتمش میم یقینا باشد، داشته

محبوبی تو-1
محترمی تو-2
 مطرحی تو-3
مهمی تو -4
 مفیدي تو -5
می فهمی تو -6

 آمد؛ خواهد خودبه  خود "موفقیت" هفتم میم دهیم انتقال دیگري به را میم 6 این گفتارمان و رفتار در اگر
 کار و زندگی و تحصیل در آدم این صورت آن در شد، خواهد شارژ فرد انرژي  دهنده روانی باتري یعنی

.شد خواهد موفق. ...و ورزش
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 زیرا کرد حذف آن منفی اثرات علت به ارتباطات در باید که را »ت« 7 و
  :می کشد را انتظارش که است تباهی هشتمش »ت« محصول،

  تنبیه-1
توهین-2
تهدید-3
تحقیر -4
تبعیض -5
تنفر -6
  ترس -7

 ها »ت« این کارنامه هاي خود در ،...و ستیزها جامعه و خورده شکست افراد همه
 را مثبت هاي ویژگی و نکات که نماییم تلاش باید بنابراین.دارند را

.نمایم برجسته ارتباطات و خود در  مسئولین ورزشکاران،مربیان،هواداران،
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گزینه ايسوالات چهار 

می کند؟ دنبال را هدفی چه دوپینگ به مربوط قوانین -1
ورزشکاران درآمد افزایش )الف -   
  * ورزشکاران سلامت و انصاف حفظ )ب -   
ورزشی هزینه هاي کاهش )ج -   
مسابقات تعداد افزایش )د -   

است؟ دوپینگ آزمایش نتیجه بودن مثبت صورت در ورزشکاران دفاع حق جزء زیر موارد از یک کدام  -2
مدارك ارائه به نیاز عدم )الف -   
  * نظر تجدید درخواست )ب -   
دفاع امکان عدم )ج -   
شکایت حق عدم )د -   

می شود؟ شناخته ممنوعه مواد از استفاده عوارض عنوان به زیر موارد از یک کدام -3
بدنی قدرت افزایش )الف -   
 * قلبی مشکلات )ب -   
عملکرد بهبود )ج -   
نفس به اعتماد افزایش )د -   

نیست؟ ایران اسلامی جمهوري در ورزشی قوانین جزء زیر موارد از یک کدام -4
ورزش وزارت اهداف قانون )الف -   
درآمد بر مالیات قانون )ب -   
المپیک ملی کمیته اساسنامه )ج -   
  * ورزش وزارت اجرایی آیین نامه )د -   

می شود؟ شناخته ورزشی مالی حامی قرارداد در مالی حامی وظایف عنوان به زیر موارد از یک کدام -5
حمایت مبلغ پرداخت عدم )الف -   
  * رویدادها در لوگو و نام نمایش )ب -   
ورزشکار با همکاري عدم )ج -   
رسانه ها در تبلیغ عدم )د -   
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می شود؟ شناخته ارتباطات در موفقیت میم شش از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -6
توهین )الف -   
تحقیر )ب -   
  * محبوبی تو )ج -   
تهدید )د -   

است؟ ارتباطات در منفی هاي »ت« جزء زیر موارد از یک کدام  -7
احترام )الف -   
  * تنبیه )ب -   
محبت )ج -   
همکاري )د -   

نیست؟ ورزشی قراردادهاي در ورزشکاران وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -8
تمرینات در شرکت )الف -   
محرمانه اطلاعات افشاي عدم )ب -   
  * مسابقات بلیط قیمت تعیین )ج -   
مسابقات در شرکت )د -   

می شود؟ شناخته دوپینگ زمینه در ورزشی سازمان هاي وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -9
ورزشکاران آموزش عدم )الف -   
  * دوپینگ عواقب و خطرات آموزش )ب -   
آزمایش ها بر نظارت عدم )ج -   
ممنوعه مواد فهرست انتشار عدم )د -   

می شود؟ شناخته ورزش در اخلاق جنبه هاي از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -10
بهتر عملکرد براي فشار )الف -    
  * داوران و حریفان به احترام )ب -    
ممنوعه مواد از استفاده )ج -    
بازي قوانین رعایت عدم )د -    
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نیست؟ معنوي مالکیت حقوق زمینه در ورزشکاران وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -11
خود برند و نام از محافظت )الف -    
مالی حمایت و تأیید قراردادهاي تنظیم و مذاکره )ب -    
* دیگران حقوق رعایت عدم )ج -    
معنوي مالکیت حقوق نقض پیگیري )د -    

می شود؟ شناخته ورزشی مالی حامی قرارداد در مالی حامی وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -12
حمایت مبلغ پرداخت عدم )الف -    
  * رویدادها در لوگو و نام نمایش )ب -    
ورزشکار با همکاري عدم )ج -    
رسانه ها در تبلیغ عدم )د -    

نیست؟ انتقالات زمینه در ورزشکاران وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام  -13
انتقال قراردادهاي تنظیم و مذاکره )الف -    
انتقال به مربوط دعاوي در بازیکنان از نمایندگی )ب -    
 * انتقال قوانین رعایت عدم )ج -    
انتقال قوانین مورد در مشاوره )د -    

می شود؟ شناخته دوپینگ قوانین نقض عواقب از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -14
ورزشکار اعتبار افزایش )الف -    
  * مسابقات از تعلیق )ب -    
درآمد افزایش )ج -    
عملکرد بهبود )د -    

نیست؟ ورزشی اختلافات فصل و حل زمینه در ورزشکاران وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام -15
اختلاف فصل و حل مراجع دعاوي در نمایندگی )الف -    
میانجی گري ها و داوري ها مدیریت )ب -    
  * دعاوي پیگیري عدم )ج -    
ورزشی اختلافات قوانین مورد در حقوقی مشاوره )د -    
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است؟ مواردي چه شامل ورزشی  حقوق -16
ورزشی قراردادهاي )الف -   
انضباطی مسائل )ب -   
معنوي مالکیت حقوق )ج -   
  * فوق موارد همه )د -   

نیست؟ ورزشی قراردادهاي در ورزشکاران تعهدات جزء زیر موارد از یک کدام  -17
تمرینات در شرکت )الف -   
محرمانه اطلاعات افشاي عدم )ب -   
  * مسابقات بلیط قیمت تعیین )ج -   
مسابقات در شرکت )د -   

است؟ جهانی سطح در دوپینگ به مربوط قوانین اجراي و تدوین مسئول سازمان کدام -18
المپیک ملی کمیته )الف -   
* WADA دوپینگ با مبارزه جهانی سازمان )ب -   
ورزشی فدراسیون هاي )ج-
جوانان و ورزش وزارت )د -   

می شود؟ شناخته ورزش در انضباطی قوانین نقض براي مجازات عنوان به زیر موارد از یک کدام  -19
تشویق )الف -   
اخطار )ب -   
  * تعلیق )ج -   
حقوق افزایش )د -   

می شود؟ مربوط آثاري نوع چه به ورزش در نشر حق -20
ورزشی تجهیزات )الف -   
  * ادبی و هنري آثار )ب -   
ورزشی قراردادهاي )ج -   
انضباطی قوانین )د -   
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نیست؟ ورزشی قرارداد فسخ شرایط جزء زیر موارد از یک کدام -21
ورزشکار آسیب دیدگی )الف -   
ایمنی شرایط رعایت عدم )ب -   
تمرینات در حضور عدم )ج -   
  * مربی تغییر )د -   

می شود؟ شناخته دوپینگ در ممنوعه مواد عنوان به زیر موارد از یک کدام -22
ویتامین ها )الف -   
  * آنابولیک استروئیدهاي )ب -   
پروتئین ها )ج -   
معدنی مواد )د -   

معناست؟ چه به ورزش در مدنی مسئولیت -23
ورزشکاران مالی مسئولیت )الف -   
  * آسیب از ناشی خسارت جبران مسئولیت )ب -   
مربیان اخلاقی مسئولیت )ج -   
فدراسیون ها قانونی مسئولیت )د -   

نیست؟ ورزش در معنوي مالکیت حقوق جزء زیر موارد از یک کدام -24
نشر حق )الف -   
اختراع ثبت حق )ب -   
تبلیغات و امتیاز حق )ج -   
  * استخدام حق )د -   

می شود؟ شناخته انضباطی قوانین در ورزشکاران وظایف از یکی عنوان به زیر موارد از یک کدام  -25
مسابقات در شرکت عدم )الف -    
  * حریفان و داوران به احترام )ب -    
بازي قوانین رعایت عدم )ج -    
تمرینات در حضور عدم )د -    
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سوالات تشریحی
دارد؟ ورزشکاران براي عواقبی چه و چیست دوپینگ  -1

 ، می شود اطلاق ورزشی عملکرد بهبود براي ممنوعه روش هاي و مواد از غیرمجاز استفاده به دوپینگ : پاسخ -     
 استفاده همچنین، و می باشد قانونی پیگرد حتی و جوایز، و مدال ها دادن دست از مسابقات، از تعلیق شامل آن عواقب

.باشد داشته ورزشکاران سلامت بر جدي عوارض می تواند ممنوعه مواد از

دارد؟ ورزشکاران رفتار بر تأثیري چه ورزش در اخلاق -2
 به می تواند اخلاقی رفتارهاي ، می کند عمل افراد دفع یا جذب در مهم عامل یک عنوان به ورزش در اخلاق : پاسخ -     

.کند ترغیب داوران و حریفان به احترام و قوانین رعایت به را ورزشکاران و کند کمک رقابتی و سالم محیط یک ایجاد

بگذارد؟ تأثیر ورزشکاران عملکرد بر می تواند چگونه و چیست موفقیت میم ششم -3
 ، است می فهمی تو و مفیدي تو مهمی، تو مطرحی، تو محترمی، تو محبوبی، تو شامل موفقیت میم شش : پاسخ -     
 دست بیشتري موفقیت هاي به می توانند کنند، منتقل دیگران به خود گفتار و رفتار در را ویژگی ها این ورزشکاران اگر

.کنند ایجاد دیگران و خود در را مثبت انرژي و یابند

چیست؟ ورزشی مالی حامی قرارداد در مالی حامی وظایف -4
 در را خود لوگوي و نام و کند پرداخت تیم یا ورزشکار به را مشخصی مبلغ که می شود متعهد مالی حامی : پاسخ -     

 در و کند عمل مالی حامی از نمایندگی به رویدادها در باید تیم یا ورزشکار همچنین، و بگذارد نمایش به رویدادها
.کند اشاره مالی حامی به رسانه ها

است؟ ضروري ورزشکاران براي دوپینگ زمینه در آگاهی و آموزش چرا -5
 مواد از استفاده عواقب و خطرات از تا می کند کمک ورزشکاران به دوپینگ زمینه در آگاهی و آموزش : پاسخ -     

 عملکرد بهبود براي قانونی روش هاي و ممنوعه مواد درباره اطلاعات شامل می تواند آموزش ها این و شوند آگاه ممنوعه
.کند کمک دوپینگ بدون و سالم ورزش ترویج به و باشد ورزشی
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می شود؟ مواردي چه شامل و چیست ورزشی  حقوق -6
  مربوط مسائل و ورزشی فعالیت هاي به که می شود اطلاق مقرراتی و قوانین از مجموعه اي به ورزشی  حقوق : پاسخ -     
 به مربوط مسائل معنوي، مالکیت حقوق انضباطی، مسائل ورزشی، قراردادهاي شامل حقوق این و می پردازد آن به

.می باشد دوپینگ به مربوط قوانین و آسیب ها

می شوند؟ شامل را شرایطی چه ورزشی قراردادهاي  -7
 امتیاز حق فسخ، شرایط طرفین، تعهدات دستمزد، و حقوق قرارداد، مدت شامل معمولاً ورزشی قراردادهاي : پاسخ -     
.می باشند خاص شرایط و اختلافات فصل و حل محرمانه، اطلاعات حفظ قرض، و انتقال بیمه، تبلیغات، و

دارند؟ ورزشکاران رفتار بر تأثیري چه ورزش در انضباطی قوانین  -8
 یک ایجاد به و می کنند عمل ورزش در انضباط و نظم حفظ براي ابزارهایی عنوان به انضباطی قوانین : پاسخ -     

 و کنند کمک ورزش در اخلاقی و مثبت رفتارهاي ترویج به می توانند قوانین این و می کنن کمک رقابتی و سالم محیط
.بازدارند ناپسند رفتارهاي انجام از را ورزشکاران

است؟ جنبه هایی چه شامل ورزش در معنوي مالکیت حقوق -9
 به مربوط حقوق و تجاري علامت حق اختراع، ثبت حق نشر، حق شامل ورزش در معنوي مالکیت حقوق : پاسخ -     

 کنند محافظت خود نوآوري هاي و تلاش ها از تا می کند کمک تیم ها و ورزشکاران به حقوق این و می باشد نام و تصویر
.کنند جلوگیري غیرمجاز استفاده هاي طریق از درآمدزایی از و

دارد؟ ورزشکاران براي عواقبی چه دوپینگ به مربوط قوانین -10
 دست از مسابقات، از دائمی یا موقت تعلیق مانند مجازات هایی شامل می تواند دوپینگ به مربوط قوانین : پاسخ -     

 از آزمایش، نتیجه بودن مثبت صورت در که دارند حق ورزشکاران و باشد قانونی پیگرد حتی و جوایز، و مدال ها دادن
.کنند نظر تجدید درخواست و کنند دفاع خود
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